


Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы.
Информационная карта образовательной программы.

1. Образовательная организация Муниципальное автономное учреждение 
дополнительного образования города 
Набережные челны «Городской дворец 
творчества детей и молодежи №1»

2. Полное название программы Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа

 «Спортивный туризм»
3. Направленность программы туристско-краеведческая

4. Сведения о разработчиках

4.1. ФИО, должность Галиуллин Ильнур Васильевич–  педагог 
дополнительного образования 

5. Сведения о программе:

5.1. Срок реализации 3 года

5.2. Возраст обучающихся 8-16 лет

5.3. Характеристика программы:
- тип программы

- вид программы
- принцип проектирования программы
- форма организации содержания и 
учебного процесса

дополнительная 
общеобразовательная 
общеразвивающая 

с использованием дистанционных 
технологий

5.4. Цель программы развитие личности ребенка средствами 
туризма и краеведения, формирование  
туристических  умений и навыков и 
навыков   по действиям в экстремальных  
ситуациях  различного характера.

6. Формы и методы образовательной

деятельности

формы - групповые, индивидуальные,  
дистанционное изложение материала,  
виды занятий – изучение учебного 
материала, практические занятия, в виде 
соревнований, тестов, викторин, ролевых 
игр.
Методы обучения детей различны – это 
объяснение, самостоятельная практическая 
работа детей, эвристическая беседа. Из 
методов воспитания применяются: метод 
примера, упражнение, поручение, прямое и 
косвенное педагогическое требование, 



метод стимулирования (участие в 
соревнованиях, поход выходного дня 
(далее ПВД) и многодневных походах), 
методы контроля и самоконтроля, метод 
проблемного изложения материала, 
наглядные, демонстрационно – словесный, 
практические методы, контроль и 
самоконтроль, стимулирования и 
мотивации, инструктивно – 
репродуктивный. Используется технология 
сотворчества и сотрудничества.

7. Формы мониторинга результативности оцениваются метапредметные, предметные 
и личностные результаты. Оценка 
предметного критерия происходит через 
измерение показателей освоения 
образовательных программ.
Метапредметный критерий оцениваются 
через экспертную оценку поведения детей, 
их решений в условиях походной жизни.
Используются методы оценки 
познавательных, логических и 
коммуникативных учебных действий.
Личностный критерий определяется через 
показатели карты личностного развития 
обучающихся (на начало обучения, 
окончание 1 года обучения и окончание 
последующих годов обучения).  

8. Результативность реализации 
программы

Обеспечение участия обучающихся в 
соревнованиях:
Республиканский уровень:
- I Этап Кубка Республики Татарстан по 
спортивному туризму, грамоты за I, II и 
IIIместо, 2021г.;
- II Этап Кубка Республики Татарстан по 
спортивному туризму, грамоты за I, II и 
III место, 2021г.;
- III Этап Кубка Республики Татарстан по 
спортивному туризму, грамоты за I, IIи 
III место, 2021г.;
Муниципальный уровень
- Городские соревнования в открытом 
кубке ДФОЦ «Дельфин №8» по 
спортивному ориентированию  «Кубка 
спринтов».            
Методические разработки по программе 



отмечены дипломами победителя в: 
- Региональный конкурс методических 
разработок «Коллекция методического 
мастерства и творчества» номинация: 
«Сценарий спортивных мероприятий для 
обучающихся», диплом III место, 2021г

9. Дата утверждения и последней 
корректировки программы

   26.08.2021г. – дата разработки;
29.08.2022г.– дата утверждения и 
последней корректировки, утверждена 
протоколом № 1  педагогического совета 
Муниципального автономного 
учреждения дополнительного образования 
города Набережные челны «Городской 
дворец творчества детей и молодежи №1»

10. Рецензенты Гараева Анастасия Владимировна, 
заведующий отделом «Кама» 
Муниципального автономного учреждения 
дополнительного образования города 
Набережные челны «Городской дворец 
творчества детей и молодежи №1»



Пояснительная записка
Туризм обеспечивает решение многих педагогических задач, которые невозможно 

выполнить при помощи других видов упражнений. В первую очередь – это высокий 
оздоровительный эффект; формирование сугубо прикладных, жизненно необходимых 
умений и навыков; развитие умения ориентироваться в экстремальных ситуациях; 
формирование смелости и психологической устойчивости; выявление творческого 
потенциала занимающихся. Знания, умения и навыки, приобретенные на занятиях по 
туризму, помогают детям легче адаптироваться в коллективе и обществе, преодолеть 
барьер отчужденности, дают им возможность почувствовать себя нужным для общества.

Программа «Спортивный туризм» по содержанию имеет туристско-краеведческую 
направленность и ориентирована на создание условий для социального, культурного и 
профессионального самоопределения личности ребенка; профилактику асоциального 
поведения; укрепление психического и физического здоровья;  формирование до 
профессиональных туристских знаний, умений и навыков, социализацию и  
профессиональное самоопределение учащихся. По времени реализации программа 
длительной подготовки.

При разработке учитывались следующие нормативные документы и материалы: 
- Концепция развития дополнительного образования детей от 04 сентября 2014г. 

№1726-р [3];
- Лицензия на осуществление образовательной деятельности Дворца от 

20.01.2016г.№7729[4];
- Постановление главного государственного санитарного врача федеральной 

службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 
Российской Федерации от 28 сентября 2020г. №28 об утверждении санитарных правил 
СП2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» [6];

- Приказ Министерства образования и науки Российской
Федерации от 23 августа 2017г. №816 «Об утверждении Порядка применения 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного 
обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 
программ» [7];

- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 03 сентября 2019г. 
№467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 
образования детей» [8];

- Приказ Министерства просвещения РФ от 09 ноября 2018г. №196 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» [9];

- Приказ Министерства спорта РФ от 27 декабря 2013г. №1125 »Об утверждении 
особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и 
методической деятельности в области физической культуры и спорта» [10];

- Устав муниципального автономного учреждения дополнительного образования  
 города Набережные Челны «Городской дворец творчества детей и молодежи №1» [14];

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 
2012г. №273-ФЗ [15];



- Федеральный проект «Успех каждого ребенка» национального проекта 
«Образование» [16].
При проектировании и реализации программы также учитываются:

- Закон Республики Татарстан от 08 июля 1992г. №1560-12 «О государственных 
языках Республики Татарстан и других языках» (с изменениями внесенными Законом РТ 
от 27.04.2017г. №27-ЗРТ) [1];

- Конвенция ООН о правах ребенка [2];
- Методические рекомендации по проектированию и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ (в том числе адаптированных), Казань, РЦВР, 2021г. [5]
- Приоритетный проект «Дополнительное образование для детей» (протокол от 

30.11.2016г. №11) [11];
- Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых» (утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 05 мая 
2018г. №296н) [12];

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 
от 29 мая 2015г. №996-р [13].

Дополнительная общеобразовательная программа «Спортивный туризм» 
ориентирована  на средних и старших подростков и призвана за 3 летний срок обучения 
сформировать у обучающихся  стойкую мотивацию к занятиям туризмом на основе 
знаний, умений и навыков, приобретенных на занятиях.

Актуальность программы состоит в том, что она отвечает современным вызовам 
общества, способствует решению таких проблем, как:

- развитие у детей и подростков гипокинезии – пониженной двигательной 
активности, что в результате приводит к недостаточному физическому развитию, 
нарушению функций нервной системы, отрицательно сказывается на формировании 
личности подростка в целом; 

- предупреждение детской преступности, вовлечения подростков в неформальные 
организации, снижение уровня агрессии. 

Кроме того, необходимо отметить всевозрастающую популярность спортивного 
туризма в нашей стране, как массового вида спорта. Это закономерно привело к резкому 
росту числа желающих заниматься спортивным туризмом как на «профессиональном», 
так и на «любительском» уровне.

Педагогическая целесообразность программы, состоит в том, что в процессе ее 
реализации расширяется сфера общения учащихся, происходит приобретение навыков 
социального воздействия, накопления положительного опыта поведения, создаются 
благоприятные условия для формирования нравственных качеств личности, 
совершенствования технико-тактического туристского мастерства, приобретения навыков 
самостоятельной деятельности, инициативности и коллективизма, изучения своего края и 
воспитания патриота своей Родины. Занятия физическими упражнениями оказывают 
большое влияние на всестороннее развитие ребенка. Формируется его характер, 
внутренний мир и черты личности, такие как целеустремленность, 
дисциплинированность, настойчивость, самостоятельность. В двигательной деятельности 
формируются навыки самоорганизации, самоконтроля. Дети проявляют волевые усилия 
при выполнении заданий для достижения результата. Появляется возможность на основе 
закладывающейся произвольности сформировать у детей потребность заниматься 



физическими упражнениями, развивать самостоятельность, инициативу в освоении новых 
навыков. Участники программы приобретают практические навыки оказания первой 
доврачебной помощи, выживания в экстремальных ситуациях, у них повышается уровень 
психологической защищенности от внешней агрессивной социальной среды, развивается 
коммуникабельность.

При реализации программы предусмотрен учет интересов обучающихся, их 
потребностей и возможностей через применение личностно-ориентированных технологий, 
технологий индивидуализации, в том числе наставническую поддержку при составлении 
плана личностного развития и уровневой дифференциации; свобода самостоятельной 
деятельности, в которой обучающийся является непосредственным субъектом, 
осуществляющим все ее этапы (целеполагание, планирование, реализацию и контроль), 
что создает наилучшие условия для развития нравственно-волевых качеств; 
формирование метапредметных и личностных качеств обучающихся на основе создания 
информационно-образовательной среды, соответствующей интересам обучающихся и 
имеющей развивающий характер.

Отличительные особенности программы заключаются в:
1. Обеспечении дифференцированного и индивидуального подхода с учетом 

здоровья, физического развития, пола, двигательной подготовленности детей 
соответствующего возраста; 

2. Повышении внимания психологической подготовке занимающихся: 
устранению страха перед сложными упражнениями, укреплению веры в свои силы, 
воспитанию смелости, ознакомлению с мерами безопасности.

3. Подготовка юных спортсменов ведется по узкой направленности 
«дистанции – пешеходные». В связи с тем, что пешеходный туризм на сегодняшний день 
весьма высоко развивается и с каждыми соревнованиями конкуренция увеличивается.

Новизна программы определяет наличие возможности применения дистанционного 
обучения и построения учебного процесса на основе интеграции аудиторной и 
внеаудиторной учебной деятельности, с использованием и взаимным дополнением 
технологий традиционного и современного обучения с использованием электронного 
обучения или цифровых технологий. 

При реализации данной образовательной программы возможна вариативность 
распределения часов между очной и дистанционной формами обучения в соответствии с 
возникающими потребностями обучающихся и педагога.

Программа направлена на адаптацию ребенка к процессам, протекающим в 
современном обществе, его социализацию в условиях современной жизни; дает 
профориентационные знания по профессии спасатель, пожарный, пром альпинист, 
работник МЧС, инженер по технике безопасности, что может стать определяющим в 
выборе обучающимся своей будущей профессии. Программа позволяет заниматься 
туризмом, как видом спорта и способствовать достижению высоких результатов. Юношей 
программа подготавливает к службе в рядах вооруженных сил России.

В целях более углубленной спортивной подготовки, воспитанники показывающие в 
процессе занятий по программе высокие спортивные результаты имеют возможность 
углубленно заниматься спортивным туризмом по программе «Туристское многоборье».

Целью программы является развитие личности ребенка средствами туризма и 
краеведения, формирование  туристических  умений и навыков и навыков   по действиям в 
экстремальных  ситуациях  различного характера.



Задачи программы 
Обучающие:

 обучение  технике туризма,  ориентированию и топографии, доврачебной 
медицинской помощи, организации проведения походов, правилам судейства и 
организации туристических соревнований; 

 ознакомление учащихся  с туристско-спасательской работой, ее 
ценностными аспектами, значимостью для общества, личностной и 
профессиональной перспективами в рамках туризма и спасательской деятельности;

 расширение и углубление знаний учащихся, дополняющих школьную 
программу по истории, географии, биологии, литературе, ОБЖ, физической 
подготовке.
Воспитательные:

 формирование жизненной самостоятельности и волевых качеств;
 воспитание бережного,  гуманного отношения к окружающей среде, 

родному     краю;
 выработка организаторских навыков, умение вести себя в коллективе.

Развивающие:
 физическое совершенствование обучающихся  – развитие силы, 

выносливости, координации движений в соответствии с их возрастными и 
физическими возможностями;

 выполнение в течении учебного года соответствующих спортивных 
разрядов по туризму и ориентированию, участие  в соревнованиях и походах.
Адресат программы.
Данная программа рассчитана на детей в возрасте 8-16 лет. Количественный состав 

одной группы 15 человек. Набор детей осуществляется на основе свободного выбора 
детьми и их родителями (законными представителями), без отбора и предъявления 
требований к наличию у них специальных умений у ребенка.

Формы и  методы  проведения занятий: 
1. учебно-тренировочное занятие; 
2. поход, экскурсия; 
3. викторина, конкурс, игровые элементы; 
4. практические занятия; 
5. индивидуальная работа;
6. соревнования внутри группы.
7. демонстрация фото-видео материала;
8. тренинг;
9. проведение восстановительно-профилактических мероприятий;

10. просмотр учебных кинофильмов;
11. инструкторская и судейская практика;

Объем программы:  



Срок реализации программы – 3 года. Содержание программы составлено с учетом 
возрастных и психологических особенностей детей 8 - 16 лет, отражает их интересы и 
потребности. 

Продолжительность занятия – 40 минут, предусматривается 10 - минутный 
перерыв после 1 часа занятия в помещении и 5- минутный перерыв на природе. Большое 
внимание уделяется созданию благоприятных условий, обеспечивающих возможность 
сохранения и укрепления здоровья, формированию необходимых знаний, умений, 
навыков по ЗОЖ и использованию их в повседневной жизни.

Первый год обучения занятия проводятся по два часа два раза в неделю (144 часа в 
год), 2 и 3 года обучения – по два часа три раза в неделю (216 часов ежегодно). Во время 
каникул проводятся учебно-тренировочные занятия для подготовки к участию в 
соревнованиях.

Количество занимающихся в 1 группе – 15 человек.
В соответствии с требованиями п. 10 приказа № 196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществлении образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам» программа содержит блок дистанционного обучения. 
Поэтому, с целью мотивации детей на посещение занятий, своевременного 
информирования родителей по различным вопросам в специально отведенное время 
используется онлайн общение в сети Интернет, где родители могут обращаться к педагогу 
с различными вопросами и проблемами через программу «Zoom», если не смогли 
пообщаться лично. Так же, если есть необходимость, педагог может самостоятельно 
связаться с родителями обучающихся по этой программе в социальной сети «Вконтакте» 
создано сообщество «Спортивно-туристский отдел «КАМА» 
https://vk.com/public200354059 , где размещаются занятия и задания к занятиям, все 
ссылки на платформы и сайты предоставляются обучающимся через учебные задания, 
выложенные в сообществе объединения.

Более 25% занятий проходят с использованием дистанционного материала.
Программа реализуется в рамках сетевого взаимодействия на основании 

соглашения о сотрудничестве в сфере образования и профориентации учащихся с 
Региональной общественной организацией «Федерация спортивного туризма Республики 
Татарстан» при содействии которого проводятся мероприятия.

Обоснование использования педагогических технологий: содержание программы 
основано на применении личностно-ориентированного обучения с использованием 
деятельностного подхода. Целью педагогической технологии является не прямая передача 
информации, а совместный поиск знаний. Знания обучающийся не получает, а 
приобретает, взращивает, познаёт проблему на основе собственного опыта. Задача 
педагога - создать особую атмосферу, которая будет способствовать развитию 
познавательного интереса, направлять детей на поиск и открытие знаний, благодаря чему 
раскрываются творческие способности, стремление к саморазвитию, самопознанию и 
самоопределению. Используя личный опыт, подростки совершенствуют свои умения 
анализировать, выражать свое мнение, раскрывать мысль, делать открытия в предмете с 
помощью условий, которые создает педагог. 

Обоснование использования дистанционных образовательных технологий. При 
проектировании и реализации программы, подготовке к занятиям и мероприятиям с 
учащимися, педагогом используются электронные образовательные ресурсы:

https://vk.com/public200354059


• для проведения online-занятий использует платформу организации 
видеоконференций ZOOM: http://zoom.us ;

• электронные учебники издательства “Просвещение” (https://media.prosv.ru/ );
• российская электронная школа  (https://resh.edu.ru/ );
• https://vk.com/public200354059  - группа ВКонтакте, где представлены темы для 

изучения по данной программе; 
• https://survinat.ru/  Методика  выживания в дикой природе;
• http://www.tmmoscow.ru/norm_doc/reg_play/regplay_2019_pedestrian_25042019.pdf  - 

регламент проведения спортивных соревнований по спортивному туризму;
• http://www.gto-normy.ru/strelba-iz-pnevmaticheskoy-vintovki/-  нормы ГТО для 

школьников. Порядок проведения испытаний.
Основными принципами организации обучения с применением электронных 

ресурсов и дистанционных технологий являются: 
- принцип интерактивности, выражающийся в возможности постоянных 

контактов всех участников учебного процесса с помощью специализированной 
информационно образовательной среды (в том числе, форумы, электронная почта, 
Интернет-конференции, онлайн-занятия);

 - принцип адаптивности, позволяющий легко использовать учебные материалы 
нового поколения, содержащие цифровые образовательные ресурсы, в конкретных 
условиях учебного процесса, что способствует сочетанию разных дидактических 
моделей проведения занятий с применением дистанционных образовательных 
технологий и сетевых средств обучения;

 - принцип гибкости, дающий возможность участникам учебного процесса 
работать в необходимом для них темпе и в удобное для себя время;

Основными элементами, применяемыми в программе при изложении 
материала в дистанционном формате, являются:

 - цифровые образовательные ресурсы, размещенные на образовательных сайтах;
 - видеоконференции;
 - надомное обучение с дистанционной поддержкой;
 - e-mail;
 - электронные носители мультимедийных приложений;
 - электронные наглядные пособия. 
В обучении с применением электронных ресурсов и дистанционных технологий 

используются следующие организационные формы учебной деятельности: 
консультация, практическое занятие, самостоятельная работа.

Планируемые результаты освоения программы:
Личностные результаты:

 формирование осознанного, уважительного доброжелательного отношения к 
другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, гражданской позиции;

 развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 
основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 
поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 экологическое сознание, признание высокой ценности жизни во всех её 
проявлениях; знание основных принципов и правил отношения к природе; знание основ 
здорового образа жизни и здоровъесберегающих технологий.

http://zoom.us/
https://media.prosv.ru/
https://resh.edu.ru/
https://vk.com/public200354059
https://survinat.ru/
http://www.tmmoscow.ru/norm_doc/reg_play/regplay_2019_pedestrian_25042019.pdf
http://www.gto-normy.ru/strelba-iz-pnevmaticheskoy-vintovki/


 гражданский патриотизм, любовь к Родине, чувство гордости за свою страну;
 уважение к истории, культурным и историческим памятникам;
 эмоционально положительное принятие своей этнической идентичности;
 уважение к личности и её достоинству, доброжелательное отношение к 

окружающим;
 потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании.
 умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения и 

принятия; умение конструктивно разрешать конфликты;
 потребность в участии в общественной жизни ближайшего социального 

окружения, общественно полезной деятельности;
 умение строить жизненные планы с учётом конкретных социально-исторических, 

политических и экономических условий;
 готовность к выбору профильного образования.

Метапредметные результаты освоения
К метапредметным результатам относится ряд важных для выстраивания 

межличностных отношений навыков:
 умение формулировать, аргументированно отстаивать свою точку зрения;
 способность выражать свои чувства и потребности;
 умение сотрудничать и разрешать конфликтные ситуации и др.

Наряду с этим обучающийся должен овладеть универсальными учебными 
действиями, позволяющими эффективно работать с информацией, осваивать новые 
знания, а именно:

Регулятивные универсальные учебные действия:
 целеполаганию, включая постановку новых целей, преобразование практической 

задачи в познавательную;
 самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учёта 

выделенных педагогом ориентиров действия в новом учебном материале;
 планировать пути достижения целей;
 устанавливать целевые приоритеты; 
 оценивать свои учебные достижения, поведение, осознанно определять сферы 

своих интересов и возможностей;
 владение умениями совместной деятельности: согласование и координация 

деятельности с другими ее участниками; 
 объективно оценивать свой вклад в решение общих задач коллектива; 
 оценивать свою деятельность с точки зрения нравственных, эстетических 

ценностей, использовать свои права и выполнять свои обязанности члена учебного 
коллектива;

 уметь самостоятельно контролировать своё время и управлять им;
 адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действия, 

устранять причины возникших трудностей и вносить необходимые коррективы в 
исполнение, как в конце действия, так и по ходу его реализации.

Коммуникативные универсальные учебные действия:
 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве;



 формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и 
координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего 
решения в совместной деятельности;

 задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 
сотрудничества с партнёром;

 осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 
взаимопомощь;

 адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности;
 организовывать и планировать учебное сотрудничество с педагогом и 

сверстниками, определять цели и функции участников, способы взаимодействия; 
планировать общие способы работы;

 осуществлять контроль, коррекцию, оценку действий партнёра, уметь убеждать;
 работать в группе — устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать 

и способствовать продуктивной кооперации; интегрироваться в группу сверстников и 
строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми, учитывать 
особенности различного ролевого поведения (лидер, подчиненный).

Познавательные универсальные учебные действия:
 осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов 

библиотек и Интернета;
 давать определение понятиям;
 творчески решать учебные и практические задачи: умение мотивированно 

отказываться от образца, искать оригинальные решения; самостоятельно выполнять 
различные творческие работы.

Организация воспитательной работы в рамках программы:
В ходе проведения воспитательной работы предлагается использовать такие    
формы, как: 
 закрепление за опытными спортсменами более юных спортсменов с целью 

оказания помощи в подготовке и воспитании. Спортивный коллектив является важным 
фактором формирования личности юного спортсмена, в нем спортсмен формируется 
всесторонне в умственном и физическом отношении, а также в нравственном; 

 собрания команды; 
 проведение торжественного приема в объединение и выпуск по окончании;
 проведение праздников, посвященных итогам зимнего спортивного сезона. Данные 

мероприятия направлены на сплочение спортивного коллектива и воспитание чувства 
коллективизма; 

 внедрение различных поощрений за успехи своих подопечных, как в спортивной, 
так и общественной жизни. Поощрение может быть в виде одобрения, похвалы, 
благодарности тренера и коллектива. Любое поощрение должно соответствовать 
действительным заслугам спортсмена; 

 использование в качестве воспитательного воздействия при дисциплинарных 
нарушениях следующих видов наказаний: замечание, устный выговор, выговор в 
письменном виде, обсуждение неправильного поведения спортсмена коллективом группы, 
отстранение от занятий или задачи спортивной подготовки и общего воспитания или 
соревнований.



Определенное место в воспитательной работе должно отводиться соревнованиям. 
Наблюдая за особенностями выступления, поведения и высказываний спортсмена, тренер 
может сделать вывод, насколько прочно сформировались у спортсмена высокие морально 
волевые качества. Напряженная атмосфера ответственных соревнований проверяет не 
только устойчивость спортивно- технических навыков, но и морально-психологической 
подготовленности спортсмена. Психологическая подготовка предусматривает 
формирование личности спортсмена и межличностных отношений, развитие спортивного 
интеллекта, психологических функций и психомоторных качеств.

Ожидаемые результаты и способы их проверки:
Прямыми критериями оценки результатов обучения служит успешное 

усвоение программы по годам обучения, прирост спортивных достижений, участие в 
походах, соревнованиях, краеведческих конференциях при наличии положительных 
результатов.

Косвенными критериями служат: создание стабильного коллектива объединения 
(группы), заинтересованность участников в выбранном виде 
деятельности, развитие чувства ответственности и товарищества, а в 
конечном итоге - воспитание физически здоровых, сознательных патриотов 
своей родины. 

В процессе обучения предусматриваются теоретические зачеты, зачетные 
соревнования, однодневные походы как процесс обучения как процесс проверки знаний, 
умений, навыков. 

Осваивая разделы, включенные в программу, во время теоретических и 
практических занятий, на соревнованиях, в походах, в конце обучения ребенок сможет 
осознанно  выбрать подходящую специализацию и, используя широкий комплекс 
полученных знаний и навыков, продолжить свое развитие в одном из 
специализированных объединений.

Формы подведения итогов реализации программы.
Контрольные занятия по разделам программы течение учебного года; 

промежуточная аттестация проводится по окончанию 1-2 года обучения. Итоговая 
аттестация проводятся в конце 3 года обучения.  Формы аттестации:

 тестирование;
 опросы;  
 педагогическое наблюдение;
 соревнование;
 игры;
 викторины и др.

Программа имеет четкую структуру, что обеспечивает ее использование в своей 
педагогической практике другими педагогами. В программе описаны учебные планы, 
содержание и результаты программы, приведен фонд оценочных средств, методическое 
обеспечение и организационно-педагогические условия реализации программы, 
приведены все диагностические методики для оценки результатов учащихся.

Формы подведения итогов реализации программы:



Промежуточный контроль: контрольное занятие, игра, тестирование, 
соревнования внутри группы.

Итоговый контроль: контрольное занятие, тестирование, соревнования внутри 
группы. 

По результатам итогового контроля выпускники объединения получают 
свидетельство о дополнительном образовании с учетом освоения материала программы.


